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Création de contenus par l’usage responsable de 
l’Intelligence Artificielle Generative 

Durée : 

2 jours (14h) 

Pré-requis : 

Aisance numérique et usage courant d’Internet. 

Public concerné : 

Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant utiliser l’IA Generative de façon efficiente et 
dans le cadre légal en vigueur. 

Accessibilité :  

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap - merci de nous informer au moins 
14 jours avant le début de la formation, afin de prévoir les aménagements nécessaires (accueil, 
accessibilité, pédagogie, suivi) 

Méthode et moyen pédagogiques :  

• Alternance d’exposés et de mises en situation, orientation dans la prise de notes 

• Une assistance post-formation : masolution@p-co-formationconseil.fr 

 Titre et qualité du formateur : 

Le formateur a acquis une expérience validée sur la technicité et la pédagogie ou bien un titre en rapport 
avec la matière enseignée. 

Modalités d’évaluation : 

• La formation est divisée en modules. Un exercice est proposé à la fin de chaque module. Sa 
validation permet au formateur de présenter le module suivant. Nous assurons ainsi un contrôle 
continu des connaissances. 

• Une évaluation du niveau préalable + une évaluation des acquis en fin de formation 

Validation : 

Attestation de stage  

Objectifs professionnels : 

A l’issue de la formation les stagiaires seront capables de : 
➢ Comprendre le cadre légal IA Act et RGPD appliqué à l’IA générative 

➢ Identifier les principaux LLM du marché et leurs différences concrètes 

➢ Rédiger des prompts efficaces, robustes et réutilisables 

➢ Sécuriser les usages de l’IA en contexte professionnel 

➢ Choisir le bon outil selon le cas d’usage 
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CONTENU 

Jour 1 – Cadre légal et panorama des LLM (7 h) 

• IA générative vs IA classique 

• Fonctionnement des LLM 

• Panorama des LLM : ChatGPT, Gemini, Copilot, Claude, Mistral, Llama 

• Comparaison des réponses selon les outils 

• RGPD appliqué à l’IA générative 

• IA Act : obligations, risques, responsabilités 

• Sécurité des données et bonnes pratiques 

• Cas pratiques d’analyse de prompts à risque 

Jour 2 – Prompt engineering intensif (7 h) 

• Structure d’un prompt efficace 

• Analyse de prompts faibles vs performants 

• Méthode ITR : Iter, Test, Refine 

• Techniques avancées de prompt engineering 

• Prompts métiers : email, synthèse, RH, communication interne 

• Adaptation des prompts selon les LLM 

• Atelier final d’autonomie opérationnelle 
 


