Parc d’activités de Gémenos
235 avenue de Coulins

P&tCo Formation Conseil 13420 GEMENOS

Maitriser et intégrer I'lA Générative en entreprise

Durée :
3 jours (21h)
Pré-requis :
Aisance numérique et usage courant d’Internet.
Public concerné :
Cette formation s’adresse a toute personne souhaitant maitriser et intégrer I'|A Generative de facon
efficiente et dans le cadre légal en vigueur.
Accessibilité :
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap - merci de nous informer au moins
14 jours avant le début de la formation, afin de prévoir les aménagements nécessaires (accueil,
accessibilité, pédagogie, suivi)
Méthode et moyen pédagogiques :
e Alternance d’exposés et de mises en situation, orientation dans la prise de notes

e Une assistance post-formation : masolution@p-co-formationconseil.fr

Titre et qualité du formateur :

Le formateur a acquis une expérience validée sur la technicité et la pédagogie ou bien un titre en rapport
avec la matiere enseignée.

Modalités d’évaluation :

e La formation est divisée en modules. Un exercice est proposé a la fin de chaque module. Sa
validation permet au formateur de présenter le module suivant. Nous assurons ainsi un contréle
continu des connaissances.

e Une évaluation du niveau préalable + une évaluation des acquis en fin de formation

Validation :
Attestation de stage

Objectifs professionnels :

» Permettre aux apprenants de comprendre, maitriser et intégrer I'lA générative dans leur
environnement de travail, en garantissant une utilisation sécurisée, efficace et conforme aux
réglementations.
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CONTENU

Jour 1 — Comprendre & Intégrer I'lA Générative (7h)

e Matinée (3h30) - Introduction et stratégie d'implémentation

o Panorama des outils d’lA Générative : ChatGPT, Google Gemini, Copilot, etc.
e Cas d’usage en entreprise : Opportunités et limites
e Définir une stratégie d’intégration adaptée :

o o0 Analyse du besoin et des outils existants

o o Optimisations possibles (automatisation, gain de temps)

o o Définition d’un plan d’implémentation en entreprise

e Apreés-midi (3h30) - —Confidentialité, Sécurité & Ethique

o Enjeuxde la confidentialité et des données sensibles

o Risque de fuites et protection des données

o RGPD & IA Act : obligations légales
e (Cas pratiques : Analyser des cas concrets de mauvaise utilisation de I'lA et proposer des solutions
e Mise en place d’une charte interne d’utilisation de I'lA

Jour 2 — Exploiter I'lA Générative & Produire des contenus optimisés (7h)

e Matinée (3h30) — Rédiger des prompts efficaces (Prompt Engineering)
o Comment fonctionne un modele d’IA Générative ?
o Les fondamentaux du Prompt Engineering
o Structure d’un bon prompt
e Techniques avancées : précision, contexte, itération
o Gestion des biais et limitations de I'lA
e Exercices pratiques :
o Ecriture de prompts sur différents cas d’usage
o Comparaison de résultats et optimisation

e Aprés-midi (3h30) — Optimisation et amélioration des contenus
o Affiner les réponses de I'lA grace aux techniques d’itération
o Reformulation, ajout de contexte, précisions
o Optimiser la génération de contenu selon les besoins (ton, style, format, contraintes
spécifiques)
e Mise en situation : création de contenus rédactionnels et visuels adaptés a des cas concrets en
entreprise
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Jour 3 — IA Générative & Inclusion, Accessibilité, Conformité (7h)

e Matinée (3h30) — IA & Accessibilité : Produire des contenus inclusifs

e Qu’est-ce qu’un contenu inclusif ?
o Prise en compte des besoins spécifiques (handicap, accessibilité numérique)
o Outils et bonnes pratiques pour adapter ses contenus

Cas pratiques : création de contenus accessibles avec I'lA

Aprés-midi (3h30) — Mise en pratique & Atelier final
Cas pratiques adaptés au secteur des participants
o Intégration d’outils IA dans des workflows réels
o Production de contenus éthiques, inclusifs et sécurisés
o Optimisation en temps réel avec I'lA
Validation des compétences & recommandations pour aller plus loin

Points forts de cette formation en 3 jours :
Formation 100% actionnable : théorie + exercices concrets
Focus sur les compétences clés sans superflu
Adapté aux réalités du terrain (temps limité des apprenants)
Utilisation responsable et conforme de I'lA en entreprise
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